ARBOKA 2013

3-retters middag pa hgsttreff i Bergen



Arsmelding 2013 Norske IFYE Alumner

NIFYEA har i 2013 hatt 60 medlemmer.

Styret har i ar bestatt av:

Leder:Anne Britt Kihle Gravermoen
Nestleder: Janne Berget

Kasserer Ragnhild Strand
SekreteerMaren Brekkvassmo Myrvold
Styremedlem: Georg Rgnning
Varamedlem: Malin Thoug

| lapet av 2013 har NIFYEA hatt tre styremgter; to hos Maren i januar og april og ett pa
Ytterasen hos Georg i august.

22 -24. februavar det inn og utreisekurs pa Prestasen skole i Nannestad sammen med
styrekonferansen til Norske 4H Alumner. Her var vi rundt 35 unge, glade og herlige4H

til sammen. Arets utreisende var Ragnhild Raknerud @tadd), @ystein Saelebakke
JacobsenTyskland), Ida Kristin Kihle Gravermoen (@sterrike), Anders Pasche (Sveits),
Karoline Hafnor Bghn (Sveits), Kirsten Johanne Grythe (Costa Rica), Tone Margaret @degard
(USA, Colorado), Caroline Syverstad (USA, Montana), Olaug Breivik (Taiwan) og Ingrid
Saeldakke Jacobsen (Australia 2014). Sammen med de innreisende var det 14 deltagere pa
kurset! De innreisende var Georg Rgnning, Ingri Elise Jekthammer, Malin Thoug, Eva Marie
Meédal. Fra NIFYEA deltok Ragnhild Strand og Maren Myrvold, mens Janne Berget og
Kirsti Rg var med i teknisk komité.

P& sgndagen (24. februar) var det arsmgte i NIFYEA med 20 stemmeberettige. Arsmgtet 2013
ga styret fullmakt til a flytte arsmgtet slik at det blir mer attraktivt 8 komme pa arsmatet ogsa
dersom man ikke skal delta pa inméisekurs.

| april var det IFYEkafé pa Café Sjakk Matt i forbindelse med styremgatet, og vi blei sju
stykker. En herlig barrista lagde til og med firklgvere i kaffen!

25. mai var det duket for IFY-Eafe hos de trivelige Bryggejentene i Ersfjordbotn Likenfor
Tromsg. Julie Tgllefsen, Anne Sofie Sommerseth, Eva Hodnefjell og Marianne Hjerpset koste
seg med kanelsnurrer og 4étld.

21-23. juni var det IFYEmottak i Oslo for IFYEene Sian fra England, Loopy og Eric fra
Taiwan, Jens fra Tyskland og Betinma Bveits. Fredag blei det byvanding med besgk pa
Operaen og middag pa Aker Brygge med Mari og Jon Kare, og lgrdag var det besgk i
Holmenkollen og pa Bygday. Om kvelden var det rekeaften hos Anne Britt med besgk av
Anders Stedding Kristiansen, Silje Elsth Menne, Anders Pasche og Anette Paulsen.

Det var mange fra NIFYEA som deltok pa Nordisk leir i Vestfold og NIFYEA hadde stand pa
apen dag. | tillegg til hele styret kom Anders Stedding Kristiansen, Silje Elisabeth Menne,
Anette Paulsen, Arne Forbord ¥g-Hui Kao med Liv. Marie fra 4H Norge hadde med nye,
flotte t-skjorter, og det blei vist bilder, arrangert spisepinnekonkurranse, quiz og ballongdyr. |
tillegg hadde IFYEene i lgpet av leiren, ansvaret for miljgtorget en kveld.

Pa den Europeiske konfeisen i Wales i sommer deltdkari Kindsbekken, Anna Moxnes,



Jon Sgili, Hilde Hjelt, Hilde Riser, Kari Bjgrke, Omar Tveite, Birgittees Luuk Geurts, Siv
Halvorsen, Anne Marie Halvorsen, Inger Christine Groseth og Marianne Hjerpset.

Pa verdenskonferanseithailand i november delto&eorgRgnning, Maren B. Myrvold,
Yngve Henriken,Knut Herrem Vognhild, Tomas Gunnarsson, Ragnhild Gina Grgndahl og
Tone Kristin Quergard var de andre norske som deltok pa verdenskonferansen.

| forbindelse med styremgte i auguar det IFYEkafé i Stjgrdal. | tillegg til styret kom Otto
Brustad og Eva Marie Meadal. Kvelden blei lang, og vi avslutta etterhvert med kake hos
Georg.

Arets hasttreff var i Bergen 135. september med 19 deltagere, og noen besgkende i lgpet av
helga.Fredag kveld var det oppmgte og middag pa Pastasentralen. Dagen etter var det pa tide
med et besgk pa Troldhaugen, Edvard Griegs hjem. Deretter var det fri sightseeing i byen far
en flott 3retters middag med god stemning. Sgndag dro en del av gjeny@nviié -

senteret, og en del tok flgibanen fgr det var tid for avreise.

Siste aktivitet i aret som var blei juletreff hos Anne Britt, hvor Maren Brekkvassmo Myrvold,
Janne Berget, Ronny Frantzen, Ida Kristin Kihle Gravermoen og Siri Heggebg deltokr Det va
juleverksted, juletrelenkekonkurranse og mandel i gragten!

NIFYEA har ogsa i 2013 utgitt 3 utgaver av IFY#igtt, som kommer pa epost til de fleste av
vare medlemmer.

Takk for et flott NIFYEAar!

INN- OG UTREISEKURS 2013

Den 22-24. Februar ble detrrangert
inn- og utreisekurs for arets og
fiorarets IFYEmedlemmer, vegg i

vegg med arets styrekonferanse i
Nannestad. Helga gikk med til & bli
kjent med hverandre, sngballkrig, quiz,
god mat, bading og leik, i tillegg til &
enten utlevere eller motta éel haug
med informasjon alt etter som om man
var inn eller utreisende. Etter oppsatt
program fikk deltakerne pa begge sider
av veggen lov til & slappe av med spill
og kveldskos far behovet for sgvn
meldte seg.

| ar er vi en stor gjeng som skal dradtile
verdens hjgrner, hele 11 stykker! Fylker over hele landet er representert, fra Troms i
nord til AustAgder i sgr. Reisemalene i ar er Australia, Taiwan, Sveits,-Mamd,



Storbritannia, Costa Rica, Tyskland, @sterrike og USA. | Igpet av helga Iblét gn
sammensveisa gjeng som alle gleder seg utrolig mye til & dra til sine respektive land.

Bade kursholdere og innreisende var veldig behjelpelige med spgrsmal, og fortalte

mer enn gjerne om sine opplevelser i utlandet med et engasjement som 4ierer dan

utstrale. Det ble ogsa avholdt arsmate i NIFYEA i lgpet av sgndagen, med den obligatoriske
loddtrekningen i etterkant.

Na gjenstar bare bestilling av flybilletter og ca. tre maneder med sommerfugler i

magen far arets IFYhtreisende far opplevet av sine starste eventyr. @nsk oss gjerne god
tur hvis du treffer oss fer den tid, og sgk IFYE selv, sa treffes vi pa neste-arg inn
utreisekurs!

Reiseklar hilsen fra IFYHullet 2013!

IFYE -KAFEER

"Sgndag 6. januar 2018akte desammen
til IFYE-kafe.

Anette hadde bursdag, sa denne gangen
ble det lagdner enn bare te.

Pa Sjakk Matt hadde de mye godit,

sa det ble ganske réflott.

Quesadilla, brownies og is.
Ragnhild sa: #fAbare
Kelneren vartet opp ad flere triks,
Sjongleringen med flasker var ganske fik
Flere ble inspirert til & dra pa
oppdagelsesferd til nye landia de harte
om konferanser i bade Wales og Thailan

Maren og bursdagsbarnet Anette

Ragnhild den spandable, Mari den reiseklare og A den spreke



IFYE -kafé i Oslo en fin aprildag

Det var NIFYEAstyret og den vittige Mari som tok turen til Café Sjakk Matt for a
spise quesadilla med kylling og mangosaldet var fantastisk godt. Nar kaffen sto

for tur og utfordringa kom om en firklgver i kaffen, ble vi tilbudt marihuana i kaffen i
stedet. Men servitgren gjorde en veldig god innisats pa bilde da vel !

Det var en fin kveld med mye latter og
skravvel 'Kom neste gang du og da Viebg
utfordre din barrista til & lage 4ldgo, og send
inn bilde til oss.

IFYE-cafeen glir over til & bli styremgte
hjemme hos Maren. Nybakt eplekake med
vaniljeis ble kveldsmat. Styret var effektive til
langt pa natt, og selvwikke alle sov like

mykt, stille eller kaldt var vi oppe og fortsatte
planlegginga av sommeren som ingen IFYEer
skal glemme.

- Malin-

IFYE -kafé i1 Tromsg

IFYE-jenter pa brygga!

25. mai var det duket for IFY-Eafe hos de trivelige Bryggejentene i Ersfjordbotn like utenfor
Tromsg. Deilige, varme hjemmebakte kanelsnurrer ble forteert i godt selskap medri&ie
0g 4Hlodd skraping ;)

Alle var enige om at dette var hyggelig foigtet til gjentakelse, sa det ble vedtatt at farste
torsdag i maneden skal veere "IFXEfe kveld". Sa finnes det noen gamle eller nye IFEYE
Tromsregionen som vil vaere med er det bare a slenge seg med!

Jo flere vi er sammenjo gladere vi blir!

Den glade gjengen her
er fra venstre; Julie
.~ Tallefsen, Anne Sofie
| Sommerseth, Eva
Hodnefjell og
Marianne Hjerpset.




IFYE -Kafé pa Stjardal n!

Endelig var det duket for ifykafé i Trandelag. Stjgrdal n ble mgtestedet, ettersom
styret allerede var i de ktene fra fgr av. Vi ble syv stykker som mgttes for en
trivelig middag og en kaffetar pa Egon. Sola skinte, historiene var mange, og mye
latter ble det. Det var moro & hgre hva alle andre har opplevd, og ikke minst bli kjent
med en gjeng flotte 4H ere. Ettmiddag og kos pa& Egon, dro alle sammen opp til
Georg, der vi drakk kaffe og spiste kake.

Malin prgvde febrilsk a forklare hvor store(eller smd) avstander det var i Montana,
Otto viste villig fram kjerra si, Georg bakte ei kiempegod gulrotkake, Ragbéisdte
villig, Anne Britt var opptatt med a snurpe hetta rundt hodet sitt, mens Maren ikke
klarte & holde latteren tilbake.

Takk for en trivelig kveld.

IFYE-klem fra Eva Marie

IFYE -mottak, Oslo

Den 211 23. juni ble det arrangert IF¥Bottak i Oslo.

Fredag ankom Sian fra England, Loopy og Eric fra Taiwan, Jens fra Tyskland og Betina fra Sveits.
IFYE-ene sjekket inn pa Cochs pensjonat i Bogstadveien rett ved Kongens slott.

Maren, Anne Britt og Janne fra NIFYEA tok de med pa byvandring til blant @peraen. Pa

kvelden gikk vi til Aker brygge, og spiste middag pa Olivia med Jon Kare og Mari fra NIFYEA. Vi
hadde egentlig store planer om a dra pa konsertetistd3pa Radhusplassen. Men pa grunn av store
nedbgrsmengder ble vi sittende og kose osslipéa(g fikk kun med oss de siste 15 minuttene av
konserten.

Lardag dro vi tidlig av garde til Holmenkollen for & nyte den gode utsikten over Oslo derfra. Til tross
for to turer i hopptarnet, sa vi ingenting, bortsett fra take. Men skimuseet, hopploakke
skisimulatoren ble ngye utforsket.

Deretter spiste vi lunsj i Bogstadveien, fgr vi tok bat fra Aker brygge til Bygdgynes for & oppleve
Frammuseet. Sa for vi videre til Vigelandsparken for & se pa all skulptirene

Pa kvelden dro vi pa rekeafterehime hos Anne Britt med Anders Kristiansen, Silje Elisabeth,
Anders Paske og Anette Paulsen fra NIFYEA.

SBRndag morgen spiste vi frokost fRBr vi tok farve

landet.



Nordisk 4H-leir T Think Love Do Move

27.julit 3.august var det Nordisk 4ldir i Melsom | Vestfold. Her ble vi godt
mottatt av blant annet Anette som sto i for fult hele uka. Vi var hele fem av seks
styremedlemmer som var der storparten av leiren, og i tillegg kom var kjeere
leder og var ma oss pa stand pa apen dag.

Med pa leiren var dessuten seks av arets innkommendedFYEe sa ut til & ha

det veldig fint. IFYEene bor sammen med det fylket de har veert hos, sann at de
blir kjent med de andre leirdeltakerne. Sa de har bade hatt gledeneere

sammen med hverandre og sammen med de andre deltakerne. Vi hadde ogsa en
kveld der alle IFYEene jobbet i miljgtorget. De var veldig ivrige, og vi hadde

det veldig artig sammen.

Det merkes at det er mange aktive alumner pa leir som har vaerdiFY&

Dette er utrolig positivt for a fa spredd ordet om dette fantastiske programmet!
Pa arets leir har vi ogsa veert heldige a fatt besgk av flere «gamlesel-%§
selvfglgelig en eld IFYE-baby! Snakk om god reklamé&! Noen som tipper
hvem?



Hasttreff i Bergen

Reiseslaatt (E. Grieg, Op. 17, nr 13)

Udfarten (E. Grieg, Op. 9, nr 4)

Vi vandrer med freidig mot fra alle landets hjgrner, og mates i Bergen for a (kultur)uthisiktseer

fra sist gang, fra sommeren, leir og konferanser, store og sméa hendelser, "har du hart" og "hyggelig &
hilse pa deg". Ragnhild har blitt et helt hus rikere siden sist. Mari har ny jobb, og skal bli tante pa nytt.
Marit skal verves til utreise tetr fullfgrte studier. Marianne har starta i fiskeoljebransjen. Anders er en
like travel siv.ingstudent som fgr, men nd med et IF¥gphold rikere. Ida har representert
hopplandslaget, i hvertfall i bekledningen, i @sterrike. Noen har reist lengre aensom Tone, som
krysset Atlanterhavet for & mgtes oss. Otto har aldri vaert i Bergen far, Astrid bor ikke langt unna (og
bra er det, da fadselen er like om hjgrnet), Signe tar tog fra Oslo. Noen rekker sentralisert pasta, andre
gar for Anettes dessertariabng pa Peppes, fordi det var sa billige billetter med kveldsfly fra
Trondheim til Bergen. Til slutt har alle funnet fram til Hordaheimen, og kan synke ned i gode senger
mens regnet trommer pa ruta.

| hjemmet (E. Grieg, Op. 43, nr 3)

Lardag er regntungnen lett & like, for vi skal til Troldhaugen og nyte suppe og musikk. Ute ved sjgen
mgter vi Ragnhild, Gunnar og Ingeborg, som blir med pa omvisning i Edvards hjem. Ogsa den andre
Ragnhilds sgster, Ingrid, forsgkes vervet inn i IFfEtser denne formidagyen. Hiemmet er

velmablert og hayt under taket for en mann pa snaut 1,5 meter over bakken. Loopi far innfgring i
kremet suppe, og Eric synes det er fint a lukke gynene til Rune Alvers klimpring. Kanskje greit at
pianostykkene er noenlunde korte? Kirstishmer om hjemmekontor a la composer's hut. Noen finner
noe a kjgpe med seg hjem. Formiddagen forlgper i ekte-tENipo- rolig, hyggelig, trasketempo.

Med kulturell input inntar vi bysentrum og finner ytterligere ting & kjgpe med oss hjem. Noen
forfglgerkaffemisjonen, andre foretrekker formiddagslur pa hotellet. Det gjelder a lade opp til atter
nedbgr i form av Yr pa kveldens restaurantbesgk. Otto har gledet seg helt siden hgsttreffet i Tromsg.
Jens er lykkelig for a slippe taco.

Den sidste laurdags kwin (E. Grieg, Op. 17, nr 15)

Noen typer nedbgr er lettere a like enn andre. Som nar det "regner” god mat og drikke ned pa bordet
pa restauranten Yr. Servitgren opererer neppe i #eYiipo, men sgrger for at smakfull Santa Kristian
spekeskinke, brie, ytfitket av okse og karamellpannacotta kommer pa bordet i en fei. Maren og
Georg vet 0gsa a la beina ga hurtig rundt til toner av Dire Straits. Janne prgver seg pa grgnne oliven,
uten hell. Det er uten tvil god stemning, og noen mener kvelden neppe karnstutt

Nattscene (E. Griegs "Peer Gynt", Op. 23 nr 14)

Anette mener det er merkelig a skulle legge seg tidligere pa en lgrdag enn det hun gjar resten av uka,
og tar med seg en god gjeng (den yngre garde?) til Henriks stuer. Der er det sa fullt avkmaainnfol
giengen ma snu i dgra, men Cafe Opera har plass nok. Praten og tida gar, og det har blitt sgendag far
alle finner tilbake til Hordaheimen.

Morgenstemning (E.Griegs "Peer Gynt", Op. 23 nr 17)

Det beste med a bo pa hotell er & nyte god og lang fraljeste ispedd litt loddsalg. Marianne vinner
servietter, igjen. Kirsti vinner referatet. Vi bestemmer a flytte arsmgtet til hgsten, eller var det hgsten
som skulle flyttes til varen? Uansett, vi vil ha flere stemmer a telle pa arsmgtet! Noen reiserhjem na




premiene er delt ut, mens andre Vil Vite. Anders leder oss trygt gjennom Nygaardsparken. Det blir tid
for bade prompeputefotballkonkurranse og obskure vaermeldinger. Sa samles vi atter igjen pa Peppes
og oppladning til Flayentur for den som tar og vilgRet lar vente pa seg, slik at fotoforholdene over
Bergen er sa gode som de kan bli.

Borte! (E.Griegs tonesettelse til "Sex digte" av Henrik Ibsen, Op. 25 nr 5)
Regnblaute farvelklemmer pa Hordaheimen, deling av smagodt og sma og store gjeps. Detegr sdnn
skal veere: trgtt nok til at man kan si man har opplevd mye, vaken nok til & finne flybussen. Noen med
lengre hjemreise enn andre vurderer a bytte koffert for & fa bagasjegaten til & ga opp. Neste gang ses vi
kanskje i Alesund eller p& Rgros, eller eltlannet sted. Otto har allerede begynt & glede seg il
trerettersen!

REISEBREV FRA RUNDT-OM-KRING

Hopp i det og gjgr noe ingen andre har gjort far deg!

| mange &r har jeg vurdert a reise ut som IFYE. Da jeg leste brosjyren orrutiF¥¥sling

somble sendt ut i vinter, tenkte jeg at ndpper jeg i det. Na eller alddH tilbyr utveksling i

mange spennende land, jeg hadde dramt om a reise til landet down under. | ettertid er jeg

kiempe glad for at jeg fikk reise ut pa eventyr til Osterrike. Jegbtt en f Br st e | FYES®
Norge som besgkte Jsterrike

Pa forhand viste jeg ikke mye om @sterrike. Det jeg viste var at landskapet lignet pa vart
landskap i Norge og at hovedstaden heter Wien. | beskrivelsen i brosjyren om IFYE
utveksling sto det: Er ditgneste

forhold til Dsterriket at de har

wienervals, wienerbrgd og

wienerpglser? Jeg viste ikke en

gang at @sterrike var kjent for

wienervals osv. Etter & ha veert i &
@sterrike i seks uker har \
kunnskapen min om @sterrike gkt i
betraktelig. En anbefaling fraeg
er at hvis du tar turen til Jsterrike
ma du spise wienersnitsel. Den ¢
himmelsk!

Eventyrlig hilsen frdda Kristin
Kihle Gravermoen



Reisebrev fra Costa Rica

Har na veert i Costa Rica i 3uker og fatt oppleve en del av det landet har & by pa. Jeg bor na
hos den farste familien i la Vega litt utenfor la Fortuna, San Carlos. Familien bestar av pappa
Carlos(45), mamma Marie Esther(45) og barna Carla, Karol, Carélaran og Carlos i

alderen 260 ar. Huset deres har 3 soverom, bad, stue/kjgkken og en uteomrade og planter i
hagen. Tipper de er middels velstdende. Her har jeg fatt oppleve ziplinekjaring i regnskogen,
rappellert ned 164m og ridd hest for
fgrste gangiden aspirantleir nar jeg va
10ar. Ziplinen og rappelleringen var be
g@y, men hesteridningen var ganske
skummelt i starten, men gikk bedre ett
hvert. Familien syns det var hysterisk §
det var hesteridningen var det jeg syns
var verst. | tillegg hargg sett vulkan,
iguaner i treerne, ville papeggyer, hatt
masse regn, og sett en naturlig turkis d

Familien har ogsa en papayaplantasje, pa kanskje 100x100m, sa er ikke all verdens stor og
plantene er ikke mer enn en halv meter hgye. Der var vi tagerdg gjedslet plantene, den

ene dagen i stralende sol, sa jeg holdt pa renne bort.. Jeg har og vaert med Carolina pa skolen,
ho gar pa videregdende, sa det var litt reise tilbake i tid, men moro & se hvordan skolen er her.
Det minner veldig om det jeg haett pa amerikanske filmer, med de gule bussene, ett rom til
hvert fag, skapene pa utsiden til bakene og skoleuniform.

Na i helgen var jeg pa leir medS{4H) sgtvest for
San José, det var leir for hele landet og tektdner i
buss for & komme dit.8Pleiren var sgsteren Carolin
og to fra klassen hennes, Satu fra Finland og Aria
sveits og noen hundre flere mennesker. Leiren va
mellomting mellom ett kurs i Norge og leir. Starsteg
forskjellen er at her hgrer@ til i skolen og leerere vages
og med pa leiren. N&r vi kom ble vi delt inn i grupp¢
basert pa fargen pé silkebandene vi fikk p& armenfi,

ble pa svart lag med Satu fra Finland, hennes

vertssgster, en annen jente og 6 gutter. Pa fredagen hadde vi i oppgave a finne pa navn, logo
og kamprogil gruppen og lage ett flagg. Vi ble «los staminas» og hadde en muskelarm pa
flagget vart. Lgrdag var det rally, som var slags aktivitetslgype med farst & ga gjennom en nett
av tau, deretter sparke en fotball inn i mal, lgse en gate, ga trillebar pampnesfull av

sapevann og kravle i gjgrme under ett nett av tau fgr vi kom i mal. Da var det kiempe kg i
dusjen og folk prgvde sa godt de kunne & redde kleerne og skoene sine, som var fulle av
gjgrme. Det var ganske ggy, men gjgrmebadingen kunne deddartem, tror en del kleer og




sko aldri vil bli bra igjen. Etterpa skulle vi til stranden og rydde sgppel, sann at ikke
skilpaddene setter seg fast i det nar de klekkes. Men da var det full storm og masse regn, sa
det ble avlyst og ble heller slapping avoen timer.

Pa kvelden skulle hvert lag ha ett danseinnslag og ett teaterinnslag som underholdning.
Nesten alle teaterinnslagene handlet om at sgppel forurenser jorden og at man ma putte det i
sgpla, med unntak av en som handlet om ei jente som ble gsavimtsto ikke helt den.. Men

de er visst ganske opptatt av det med sgppelet. Vekkingen-@ideh hver morgen, noe

som var litt tidligere enn leirene jeg har veert pa, men de hadde ikke kultur for & dggne da, sa
alle la seg i 121 tia. Natt til sgndg vaknet jeg plutselig av masse haylytt synging utenfor
rommet vart og slaing pa batter og flasker. Forsto ingenting, sa gikk ut og der sto en hau med
gutter og sang kjeerlighetssanger, sa det var litt sgtt. Alt i alt var det en ganske gay leir og jeg
forsto etter hvert mer og mer av det de sa. Merket at det var en de som var litt redde for a
snakke med oss siden vi ikke forsto alt, eller spesielt med meg i alle fall, siden jeg kan darligst
Spansk, men kom seg utover pa lardagen. Sgndag var det baredmpkfsnreise, sa forlot

leiren kl. 9 pa& morgenen.

Maten her er veldig annerledes enn i Norge, de spiser ris og bgnner til omtrent alle maltid! Og
etter 3 uker, sa begynner jeg a bli litt lei.. Tiloeharet varierer litt med diverse kjgtt, kylling,

fisk og slat. Ellers er vaeret akkurat passe varmt i skyggen, kanskje 28grader, men gar du ut i
sola sa svetter du med en gang. Det er ogsa hgy luftfuktighet her, sa er ofte ganske klamt.

Pa leiren traff jeg min nye sgster som jeg skal reise til neste uke,diatfamilien som

Ariane bor hos na. Visste ikke om
familien far nd i helgen, for de matte
finne en ny siden den farste jeg fikk ikke
kunne ha meg likevel. Hos den nye
familien sier Ariane at det er det
gangavstand til stranden, de har en
hushjelp og Ariae hadde eget rom med
eget bad. Tror det blir veldig annerledes
enn sann det er her. Har og eget rom her,
men det er der den enste datamaskinen i
huset er, sa er nesten alltid noen andre
der ogsa, og badet er det omtrent alltid ke

pa.

Haper alt er braned dere hjemme!
Klam klem fra Kirsten Johanne Grythe

Mer fra Costa Rica pa: http://costarica2013.blogg.no



Reisebrev fra Sveits

Na& har jeg allerede veert i Sveits i
seks uker, og det gjenstar bare én til
for jeg vender nesa hjemover. | lgpet
av disseseks ukene har jeg veert hos
to vertsfamilier, den farste i
Diessenhofen, ca. 50 meter (!) unna
Rhinen og grensa til Tyskland.
Familien Brauchli bestod av herr og
fru, sennene Martin og Beat, og
datteren Monika. De tre sgsknene
hadde allerede rukket a flgtut
ettersom alle sammen var over 20,
men jeg fikk hilset pa alle tre i lgpet
av de farste fire ukene.

Hver eneste ukedag i
Diessenhofen begynte med
frokost klokka sju om
morgenen, og deretter
Schnittlauch (altsa,
gresslgk) frem til vi hadde
sanket B kilo totalt.
Middagen her er forresten
klokka tolv, fire timer far
studenten Anders bruker &
spise, 0g OAbendsce
klokka seks/halv sju. Jeg
skriver ikke kveldsmat,
fordi de som regel spiser noe varmt og/eller ordentlig tilberedt p& kvelden. @gtiok
bestar av enten supersgtt palegg som honning eller nutella, elfenfityper ost og kanskje
litt kjottpalegg. Heldigvis spiser de for det meste hardt brad, og ikke bagoétttuft-loff
som i Frankrike.

Etter en hel dag med arbeid hos Braushliar det bare a slenge pa seg badetay, ga en
kilometer eller to og hoppe ut i Rhinen for avkjgling. Etter bare fem til ti minutter har
strammen fart deg ned til huset ditt igjen, og fru Brauchli har Abendsbsséet ferdig
padekket. Ganske herlig! Beaen eldste sagnnen i familien, tok oss ogsa med pa en seilas



oppover til Bodensee med elvebat. Sa klart har jeg sett et titalls borger, spist Rosti, Raclette
og Fondue og generelt sett provd & oppfare meg som en typisk sveitser.

Og apropos typisk Sveits, sa er togsystemet i landet verdenskjent for & veere et av de best
utbygde. Dessverre for en stakkars nordmann er det litt uvant & konstant ha fire minutter
mellom du gar av ett tog til neste tog drar fra plattformen. Og SSB (skeitdSB) synes

ogsa du skal klare & komme deg fra tog til buss pa bare ett minutt. En gang ble det rett og slett
for mye, og jeg endte opp med & ga av det riktige toget pa en plattform uten & ta med bagasije,
tro jeg har ett minutt til & snakke med noemskke skulle stige pa, og deretter innse et halvt
minutt senere at toget var pa vei bort. Heldigvis er sveitsere noen skikkelig reale folk, og
bagasjen min kunne hentes pa endestasjonen!

Hurtig og effektivt, men ikke saerlig turistvennlig.

Station/Stop Date Time Duration Chg. Travel with Information Fare
E3 stammheim Fr. 28.06.13 dep 08:17 1:18 = sS29,. S7. 1 2%

1
< B3 weisslingen. Dorf arr 09:33 SN
> [E3 sStammheim, Bahnhof Fr.28.06.13 dep 08:34 1:32 3 NFB,. S33. 1.% 2 %
< B3 weisslingen, Dorf arr 10:05 =26
3 Station/Stop Date Time Platform Travel with Occupancy Comments
© BB stammheim Fr.28.06.13 dep 09:17 2 1 2% Urban train 29

B3 vinterthur arr 09:as = SZ920938,

B3 winterthur dep 10:08 B =) 1y 2%

3 Effretikon arr 10:18 s S7asvsT

B3 Effretikon dep 10:20 <3 1. % 2. %

&3 linau arr 10:24 1 S3 18335

B3 linau Ex

E3 tinau. Bahnhof walk

&2 linau,. Bahnhof dep 10:25 Low-floor bus

NFB 640 Woisahngen.
weisslingen, Dorf arr 10:33 Lendikerstrasse

0
€
s
0
-]
0
3

1 1:16: runs daily

Det er littutrolig med tanke pa hvilket strok jeg kommer [
fra, men her i Sveits har jeg kjart traktor selv for farste i
gang. Jeg har ogsa lukt vekk sikkert hundre kilo ugress
totalt, bade med og uten redskaper, arbeidet ved et
samleband for hvitlgk, sett hvordan sgeibst blir lagd i
Appenzell, veert pa en liten alpetur og ikke minst matt
masse flotte mennesker som ogsa er IFYE her i Sveits, bj§
p& IncomingWeekend og alpeturen. Jeg besgkte ogsé enfl
de over 70 sjokoladefabrikkene her i Sveits, og ble serve
litt fakta. For eksempel at hver sveitser spiser i
giennomsnitt 11.9 kg sjokolade per ar, og med litt over 8
millioner innbyggere tilsvarer det ca. 100 millioner kilo
sjokolade konsumert per @bare her i Sveits!

Min andre vertsfamilie er av den litt mer yeggarde kan
man sii bade herr og fru Brunner er bare fire ar eldre en
meg, men allerede sveert godt etablerte med tre barn og ¢
gard. Til middag er vi ofte 202 personer med 5 eller flere
nasjonaliteter representert. Du kan trygt si at dette er en
internasjonal familie og gardsdrift. Johanna, en IFYE fra 2011 er ogsa her akkurat na pa
besgk. Hun er svensk, sa pa en mate har jeg muligheten til & snakke norsk med noen hele
tiden, men siden jeg ma snakke bokmal for at hun skal forsta hva jeg sieiklekjget sa



ofte. (Heia trgndersk!) Helt siden dag 1 har jeg ogsa bestemt meg for & snakke tysk hele veien,
sa det har jeg gjort. Har ikke alltid vart en smal sak, selv etter 6 ar med tysk i skolen.

Her kommer en liten Dett&¢ar-VanskeligParlgr:

- oWope tysk er det samme som OWhere?0 p- e
- oWer? p- tysk er det samme som OWho?0 p-
- 0Schwer o betyr i kke svbr, men tung. M-tte
- o0oBergeno betyr ikke berg. oBergeno=fjell
vanskelign f or kl are nor sk geogr afi ut 1 fra by
- 0Sirupo er for det meste saft.
- i presentere seg er vanskelig om man hete
Har muligens introdusert meg et par gange
- Lyden o&Chhhmhl3dvendi g i hvert ord p?2 svei't

- P- slutten av hvert sl u bos tfaorrt i-v bkeasrk rmhavre salt

Her i Spins (uttales shpeis) plukker jeg for det meste Heidelbeeren et par timer hver
arbeidsdagpg far delta i variert gardsarbeid mellom middag og Abendsessen. Fgrste august
er nasjonaldag her i Sveits, og denne garden er litt spegiglhjemmesiden star det

OAgrotourismuso. Det vil si at man kmah best]
og f& en guidet rundtur med hestekjerre. Pa nasjonaldagen ble det her servert brunch for alle
som stoppet innom, som var ca 3500 (sstpyekikleerg.g)J
steker.

Alti alt er jeg overrasket over hvor mye kulturen lignéayorges. Om du tok hele landet vart

og presset det sammen, slik at fiellene ble litt hgyere og alt ligger helt neerme hverandre,
begynner det & ligne pa Sveits slik som jeg har opplevd det. Ikke med i EU, folk er generelt
sett svart hgflige og dyrelivegiher. Med unntak av noen ganske saere sportsgrener
(Schwingen, Pontonier og Hornussen. Google it.) og null kystlinje er det egentlig ingen grunn
til & savne Norge, og det er litt trist at min reise som IFYE snart er slutt. Men jeg gleder meg
kiempemye til &unne fortelle alle sammen om alt som er opplevd!

Hilsen Anders Pasche ( :
/’-
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Relsebrevira Taiwan - Xiaying, Tainan County 14.07.13

Hei. Her kommer en liten oppdatering fra Taiwan.

Flyreisen fra Veernes til Amsterdam gikk knirkefritt, og flyreisen til

Hong Kong var lang ca. 10 timer eller mer. Jeg fikk ikke sove s&

mye, fordi jeg ble forkjBlet 1ike

dermed ble det lite sgvn, og en stk sliten Olaug.jéiankom

Taipei, var bagasjen forsinket, men de ansatte i flyselskapet ordnet

det slik at bagasjen ble kjgrt med drosje til hotellet jeg skulle pa.

Utenfor tollen ble jeg matt av Cash (IFX#ganisatoren i Taiwan).

Jeg ble gnsket velkommen, fikk litt mag sa dro jeg til hotellet der

jeg skulle overnatte. Der mgtte jeg Danica, som er IFYE fra USA, og

vi skulle begge delta pa Leadership Camp i Taichung neste dag. Der

mgtte vi Pascal (IFYE fra Sveits) som ogsa skulle veere pa Leadership @asag.tat like for

landing i Taiwan)

De farste dagene i Taiwan var veldig varme! For en som kommer fra det kalde nord, vil det &

ha over 30 °C (eller hgyere) hver dag bli en stor overgang. Det fgltes nesten ut som om jeg

smeltet nar de tok oss med pa aktivitetgturer. Spesielt midt pa dagen, nar solen er

sterkest, blir det veldig varmt. Og som om varmen ikke var varm nok, sa er det ogsa ganske

hay luftfuktighet i Taiwan. Sa de klaerne jeg tok med sann i tilfelle det skulle bli kaldt vaer, er

det bare for meg a sde hjem. Den plassen de klaerne opptar, trenger jeg til & oppbevare

gavene jeg far.

Folk i Taiwan er nemlig veldig gavmilde, og gjestfrie. De gir bort sma gaver, store gaver,

eller mange sma gaver. For eksempel, sa fikk jeg en stor pose med mangopopesest

med tgrket mango etter a ha besgkt kontoret til Farmers Association i Guantian. Og i Shiaying

fikk jeg tre store poser med kjeks. Hvor skal man gjare av alt dette nar man har begrenset med

plass? Det & spise det opp hadde jo veert en mulighemtavie b ar e i kke konst ar
Nar vi i Norge mgter nye/kjente personer, sier vi: «hei, hvordan gar det?», men i

Taiwan sa er det noe annet i fokus. Nemlig a sgrge for at gjesten hele tiden har det bra og ikke

trenger noe. Jeg blir ofte spurt «er dueso®». Jeg tror ikke jeg har veert sulten siden dag 5 i

Taiwan! Fgrst spiser man frokost, sa spiser man lunsj, og s& middag. De matrettene jeg har

spist fram til n& har vaert en ny type hver dag, og i store porsjoner. Sa jeg har gjort mitt beste,

har veert hdig og spist opp maten min til hvert maltid (enda jeg var mett etter 2/3 av maltidet,

for jeg ma jo selvfglgelig veere haflig og smake pa alt som de tilbyr meg). Dette farte til at jeg

konstant er mett! Og til alle maltider drikker man en eller annen forrref Enda godt at jeg

laerte meg a like te far jeg reiste hit! Og det er ikke nok med alle de store porsjonene til

m-ltidene, men ogs- frukt mell om m-Iltidene.

frukt! Og alt er ferskt! Ananasen de har her i Taives den beste jeg har smaf dette bildet
sitter jeg mellom radene i en ananaséker. Det er interessant & se andre landbruks metoder, og hvordan de
forskjellige ravarene dyrkes.)

Nar jeg kom til min farste vertsfamilie (Guantian, Tainan) ble jeg gadtat av vertsmor,
vertssgster (18), vertsbror (17) og vertsfar. Fordi de alltid tok meg med for & se pa templer
eller andre severdigheter, spiste vi sjelden hjiemme hos familien. For det meste spiste vi pa




restauranter pa tur hjem fra aktiviteter ellendfale ville at jeg skulle smake pa en matrett

som var spesiell for det omradet. Med mye & se pa og en timeplan der nesten hvert minutt av

mitt opphold var planlagt, blir det mye gading og mange nye inntrykk.

Siden Guantian 4H arrangerte Summer Camp for fsra 912 ar (litt som distriktsleir) gikk

mye av tiden hos denne familien med pa a veere meklubiben til leiromradet for a

planlegge, og & vaere med pa leiren. | Taiwan bruker dieifi¢he til & leere medlemmene

hvordan de skal kunne mate verden, kustdefram og si sin mening, bli mer utadvendte

(barn i Taiwan er ofte veldig sjenerte) og det 3

veere seg selv.
Nar deltagerne pa leiren hadde sine

aktiviteter, var jeg ut pa mine egne IFYE

aktiviteter. Slik som & besgke diverse fabrikke

kontorer, bagndr, andre Farmers Association i

fylket, spise mat som er typisk for det bestemt

omradet jeg besgker, dra til en nasjonalpark,

museum eller utstilling, og det & delta i andre

distrikters aktiviteter.

Jeg har fatt sett mange fine templer, tradisjon

og gamle bygninger, og jeg har fatt opplevd n

taiwansk landbruk og matlaging. Jeg har sammen med Guantian 4H gjgdslet vannkastanjer,

og sett Jacana fasan. Og sammen med Jiangjyun 4H har jeg fatt pregve a hgste ris, lage mantou

(en slags bolle), rice dyptings og en slags type kjgttboller dekket av ris.

lkke alle snakker like godt engelsk, men de prgver sa godt de kan. Og om det ikke fungerer,

sa tyr man til kroppssprak! Det kan fare til mange morsomme samtaler og en god latter, nar

man virkelig ma bruké&roppssprak OG lage lyder for & forklare hvordan man utfgrer en

bestemt oppgave, eller et ord som er vanskelig a forklare pa engelsk.

| helgen sa var det en tyfon pa gjennomreise i Taiwan. Det var litt spennende, og samtidig litt

rart €é men dmay elleranmenertsfamilierksem jeg vet om). Denne var bare

middels i styrke, sa det vi merket av tyfonen var kraftig vind og mye nedbgr. Jeg hadde

forestilt meg en stor virvelvind som kom til byen var,

men det var nok bare min egen fantasi som mente en

tyfon sa slik ut. Men alt gikk greit.

Har det ellers veldig fint her i Taiwan, og har blitt

kjent med mange nye mennesker. Flere blir jeg vel

kient med na, da jeg nettopp har flyttet til vertsfamilie

nr. 2. De bor helt annerledes enn familie nr. 1. som f

eksempel dusjen. Fgrste familie hadde vanlig dus;j,

men ikke dusjkabinett. Min andre familie har ikke

dusj, s& man ma vaske seg/bade/dusje i en plastbalje.

Det har ikke jeg gjort siden jeg var veldig liten.

Haper resten av IFY&ppholdet blir like morsmt som de to farste ukene har veert!

Hilsen Olaug Cecilie



